
夏休み特別企画／親子講座

サポーターになろう ！ 
にんちしょう

にんちしょうって

なんだろう？

どうしたら

おうえん

できるかな

日 時 ：８月 　日　

場 所 ： あかつきホール （水戸市東原 3-2-7）

内 容 ： 認知症を知って、自分達にできることを学びます

対 象 ： 小学校　 ・   ・   年生の親子

　 　　（子どもだけの参加もＯＫ‼）

人 数 ： ４０     ８０　 （申込 先着順）

申 込 ： 電話またはFAX （申込用紙をご利用ください）

  ☎ 029-303-7373 ／ FAX 029-303-7374（特別養護老人ホーム もくせい）

認知症とは

記おく力が弱くなるなど、脳が
スムーズに動かなくなる病気です。
生活がしづらくなったり、人との
コミュニケーションがうまく
いかなくなったりする
ことがあります。 親子で参加して

みませんか？

希望される方には、後日、施設ボランティアも体験いただけ
ます。くわしくは、申込用紙を見てください。

施設での

　ボランティア体験

社会福祉法人 北養会
〒310-0035 水戸市東原 3-2-7

特別養護老人ホーム もくせい

？

認知症
親子で学ぼう～認知症サポート養成講座～ 自由研究に最適！

講座を受けた方に

サポーターの証である

オレンジリングを

おわたしします　

「認知症サポーターに

なりたいです」 と言ってね
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